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 熱負荷シミュレーション  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

無断複写・転用など禁止します。 
 

日本特殊塗料株式会社 
塗料事業本部 
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Ⅰ）戸建住宅を想定 

モデルルーム①

寝室

居間

ホール

子供部屋１

バルコニー

子供部屋２

２階

N

面積　141m2

 
 
 【シミュレーション条件】 
No. 条件仮定の特記事項 備考 
1 計算対象の部屋は 2階全体。 ホールは冷暖房対象除外。1 階部分は影響無と想定。 

2 １階は「等変動室」と仮定 「等変動室」=＊IWL：既存データ使用 

3 地域区分： 例（１）東京 例（２）大阪 

 

ソフト気象データ利用 

4 冷房設定期間・設定温度 5 月 15 日～10 月 15日 26℃ 

5 在室人数 居間最大4人、寝室最大2人、他1人（ホールは対象外） 

 
 

例(1) 東京都 鋼鈑屋根に塗装  
 
●屋根・壁・天井・床の層構成 
No. 部位 部位タイプ 材料名（外側から順に） 厚さ(mm) 備考 

1 屋根 熱的境界屋根 鋼材  

住宅用GW断熱材16K相当 

 

0.8 

5 

 

パラサーモと一般汎用

塗料の塗装を想定 

（色相：ブラック） 

2 天井 天井 パーティクルボード 6  

3 外壁 

 

 

内壁 

熱的境界外壁 ハードボード 

住宅GW断熱材16K相当 

せっこうボード 

せっこうボード 

住宅GW断熱材16K相当 

せっこうボード 

12 

50 

9 

9 

30 

9 

 

4 床 床 セメント・モルタル 

タイル 

135 

5 

 

5 窓 窓 ガラス - 既存データ使用 

  *ドアなしで計算を実施。 
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●シミュレーション結果 
 
期間別冷房負荷集計表① 一般汎用塗料（ブラック色）を塗装した場合 

期間別冷房負荷量(MJ） 
室   名 

床面積 

(141m2) 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 

年間合計 

（MJ） 

寝  室 22.0 m2 0.84 52.74 270.42 366.28 130.19 0 820.47 

居  間 20.0 m2 427.81 1039.40 2196.42 2815.54 1373.44 233.58 8086.19 

子供部屋 1 20.8 m2 5.44 95.86 347.86 465.49 172.47 0 1087.12 

子供部屋 2 16.0 m2 4.60 80.79 285.07 383.86 145.67 0 900.0 

ホール 42.2 m2 0 0 0 0 0 0 0 

合計 438.70 1268.79 3099.77 4031.17 1281.77 233.58 10893.78 

（冷房設定期間：5 月 15 日～10月 15 日） 
 
期間別冷房負荷集計表② パラサーモ（ブラック色）を塗装した場合 

期間別冷房負荷量(MJ） 
室   名 

床面積 

(141m2) 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 

年間合計 

（MJ） 

寝  室 22.0 m2 0 36.42 231.49 318.14 111.77 0 697.81 

居  間 20.0 m2 234.00 746.37 1774.89 2324.09 1111.81 144.84 6336.01 

子供部屋 1 20.8 m2 0 61.12 289.67 392.23 146.09 0 889.12 

子供部屋 2 16.0 m2 0 50.65 239.44 327.35 124.33 0 741.77 

ホール 42.2 m2 0 0 0 0 0 0 0 

合計 234.00 894.56 2535.49 3361.82 1494.00 144.84 8664.70 

（冷房設定期間：5 月 15 日～10月 15 日） 
 
簡単にまとめますと、以下のようになります。 

期間負荷計算結果比較（色相：ブラック） 

No. 塗料 年間合計冷房負荷 

1 一般汎用塗料 ブラック 10894MJ 

2 パラサーモ   ブラック 8665 MJ 

                 差 2229MJ 

 
 パラサーモ（ブラック色）を塗装された場合、一般汎用塗料（ブラック色）を塗装されたときと比較し、年間合計

冷房負荷差は2229MJ となり年間 20％の冷房負荷節約効果となります。さらに 2229MJ＝619ｋＷｈに換算され

ることから、１ｋＷｈを 18 円としますと、年間 619kWh×18 円=11142 円の節減ができる計算となります。 
 
 

例(2) 大阪府 新生瓦屋根に塗装  
 
●屋根・壁・天井・床の層構成 
 
No. 部位 部位タイプ 材料名（外側から順に） 厚さ(mm) 備考 

1 屋根 熱的境界屋根 新生瓦  

PVC（シート） 

合板 

5 

0.5 

8 

パラサーモと一般汎用

塗料の塗装を想定 

（色相：ブラック） 

2 天井 天井 パーティクルボード 6  

3 外壁 

 

 

内壁 

熱的境界外壁 ハードボード 

住宅GW断熱材16K相当 

せっこうボード 

せっこうボード 

住宅GW断熱材16K相当 

せっこうボード 

12 

50 

9 

9 

30 

9 

 

4 床 床 セメント・モルタル 

タイル 

135 

5 

 

5 窓 窓 ガラス - 既存データ使用 
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  *ドアなしで計算を実施。 
●シミュレーション結果 

 

期間別冷房負荷集計表① 一般汎用塗料（ブラック色）を塗装した場合 

期間別冷房負荷量(MJ） 
室   名 

床面積 

(141m2) 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 

年間合計 

（MJ） 

寝  室 22.0 m2 4.19 82.88 407.72 530.37 178.74 0 1203.91 

居  間 20.0 m2 394.74 1284.28 260247 3304.05 1732.19 324.84 9642.57 

子供部屋 1 20.8 m2 7.53 127.67 510.7 664.33 227.72 2.09 1540.05 

子供部屋 2 16.0 m2 6.28 103.4 419.02 547.54 192.56 2.93 1271.72 

ホール 42.2 m2 0 0 0 0 0 0 0 

合計 412.74 1598.23 3939.91 5046.28 2331.21 329.86 13658.24 

（冷房設定期間：5 月 15 日～10月 15 日） 

 

期間別冷房負荷集計表② パラサーモ（ブラック色）を塗装した場合 

期間別冷房負荷量(MJ） 
室   名 

床面積 

(141m2) 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 

年間合計 

（MJ） 

寝  室 22.0 m2 3.35 60.28 353.72 486.42 162.00 0 1065.77 

居  間 20.0 m2 230.65 883.68 2143.68 2826.00 1401.91 216.84 7702.75 

子供部屋 1 20.8 m2 4.19 77.02 437.02 591.91 202.6 0 1312.75 

子供部屋 2 16.0 m2 3.77 65.72 364.6 491.86 169.95 1.26 1097.16 

ホール 42.2 m2 0 0 0 0 0 0 0 

合計 241.95 1086.7 3299.03 4396.47 1936.47 218.09 11178.43 

（冷房設定期間：5 月 15 日～10月 15 日） 

 

簡単にまとめますと、以下のようになります。 

期間負荷計算結果比較（色相：ブラック） 

No. 塗料 年間合計冷房負荷 

1 一般汎用塗料 ブラック 13658MJ 

2 パラサーモ   ブラック 11178MJ 

                 差 2480MJ 

 
 パラサーモ（ブラック色）を塗装された場合、一般汎用塗料（ブラック色）を塗装されたときと比較し、年間合計

冷房負荷差は2,229MJとなり年間18％の冷房負荷節約効果となります。さらに2480MJ＝689ｋＷｈに換算され

ることから、１ｋＷｈを 20 円としますと、年間 689kWh×18 円=12402 円の節減ができる計算となります。 
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　　　　ホール

寝　室

居　間

子供部屋

バルコニー

２階

モデルルーム② N

便所

面積　83.25m2

 
 
 【シミュレーション条件】 
No. 条件仮定の特記事項 備考 
1 計算対象の部屋は 2階全体。 ホールは冷暖房対象除外。1 階部分は影響無と想定。 

2 １階は「等変動室」と仮定 「等変動室」=＊IWL：既存データ使用 

3 地域区分：Ⅳ地域 東京都 ソフト気象データ利用 

4 冷房設定期間・設定温度 5 月 15 日～10 月 15日 26℃ 

5 在室人数 居間最大 3人、寝室最大 2人、子供部屋 1人 

（ホールは対象外） 

 

例 東京都 鋼鈑屋根に塗装  
 
●屋根・壁・天井・床の層構成 
 
No. 部位 部位タイプ 材料名（外側から順に） 厚さ(mm) 備考 

1 屋根 熱的境界屋根 鋼材  

ポリエチレンフォーム 

 

0.8 

4 

パラサーモと一般汎用

塗料の塗装を想定 

（色相：ブラック） 

2 天井 天井 パーティクルボード 6  

3 外壁 

 

 

内壁 

熱的境界外壁 ハードボード 

住宅GW断熱材16K相当 

せっこうボード 

せっこうボード 

住宅GW断熱材16K相当 

せっこうボード 

12 

50 

9 

9 

30 

9 

 

4 床 床 セメント・モルタル 

タイル 

135 

5 

 

5 窓 窓 ガラス - 既存データ使用 

  *ドアなしで計算を実施。 
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●シミュレーション結果 

 

期間別冷房負荷集計表① 一般汎用塗料（ブラック色）を塗装した場合 

期間別冷房負荷量(MJ） 
室   名 

床面積 

(83.3m2) 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 

年間合計 

（MJ） 

寝  室 18.0 m2 1.26 51.91 237.35 321.91 120.98 0 733.4 

居  間 20.3 m2 408.98 1066.61 2242.05 2728.47 1329.91 142.74 7918.75 

子供部屋 1 22.5 m2 7.95 115.95 372.14 495.21 193.81 0 1185.07 

ホール 22.5 m2 0 0 0 0 0 0 0 

合計 418.19 1234.47 2851.54 3545.58 1644.7 142.74 9837.22 

（冷房設定期間：5 月 15 日～10月 15 日） 

 

期間別冷房負荷集計表② パラサーモ（ブラック色）を塗装した場合 

期間別冷房負荷量(MJ） 
室   名 

床面積 

(83.3m2) 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 

年間合計 

（MJ） 

寝  室 18.0 m2 0 37.26 205.12 283.81 103.81 0 630.00 

居  間 20.3 m2 185.44 745.95 1805.44 2224.05 1058.65 59.44 6078.98 

子供部屋 1 22.5 m2 2.09 75.77 319.4 432.84 168.28 0 998.37 

ホール 22.5 m2 0 0 0 0 0 0 0 

合計 187.54 858.98 2329.96 2940.7 1330.75 59.44 7707.36 

（冷房設定期間：5 月 15 日～10月 15 日） 

 

簡単にまとめますと、以下のようになります。 

期間負荷計算結果比較（色相：ブラック） 

No. 塗料 年間合計冷房負荷 

1 一般汎用塗料 ブラック 9837MJ 

2 パラサーモ   ブラック 7707MJ 

                 差 2130MJ 

 
 パラサーモ（ブラック色）を塗装された場合、一般汎用塗料（ブラック色）を塗装されたときと比較し、年間合計

冷房負荷差は MJ となり年間 22％の冷房負荷節約効果となります。さらに 2130MJ＝592ｋＷｈに換算されるこ

とから、１ｋＷｈを 18 円としますと、年間 592kWh×18円=10656 円の節減ができる計算となります。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




